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Body-Mind Centering® 

Le Body-Mind Centering® est une approche globale de rééducation soma-
tique par le mouvement et le toucher. Conçu par Bonnie Bainbridge Cohen, 
le BMC est une étude expérimentale qui procède par l’incorporation et 
l’application de principes anatomiques, physiologiques, psychophysiques 
et liés au développement, faisant appel au mouvement, au toucher, à la 
voix et à la conscience. Body-Mind Centering is an integrated approach to 
somatic re-education through movement and touch. Developed by Bonnie 
Bainbridge Cohen, it is an experiential study based on the embodiment and 
application of anatomical, physiological, psychophysical and developmen-
tal principles, utilizing movement, touch, voice and mind.  
Le programme de certification en BMC (accrédité par Bonnie Bainbridge 
Cohen) a commencé à Paris en octobre 2006. À Bruxelles, les modules sont 
organisés par l’association SOMA (basée à Paris) en collaboration avec 
ContreDanse (Bruxelles).
In October 2006 the BMC Certification Program (licensed by Bonnie Bain-
bridge Cohen) started in Paris.
The courses in Brussels are organized by the association SOMA based in 
Paris and in collaboration with ContreDanse in Brussels.
Les modules ayant lieu à Bruxelles peuvent être combinés avec les modules 
proposés en France et autres payes. 
The courses in Brussels can be combined with the courses offered in France 
and other countries.

29.11. - 5.12.08 avec/with RoseAnne Spradlin, Sonja Riket and Thomas Greil
Les réflexes primitifs, les réactions de redressement et les réponses d’équilibration (RRR) 
Primitive Reflexes: Righting Reactions and Equilibrium Responses (RRR) 
Intégration des schèmes de réflexes primitifs, création  d’un axe vertical souple et fort, améliora-
tion des facultés d’équilibration. 
Integrate early reflex patterns, establish a strong, flexible vertical axis and increase equilibrium 
skills.

8.12. - 11.12.08 avec/with Friederike Tröscher and Thomas Greil
Le développement ontogénétique
Ontogenetic Development
Compréhension d’ensemble du schéma et de la succession du processus de développement.
Understand the overall map & sequence of the developmental process.

Dans le cadre de la formation en Education Somatique par le 
Mouvement en France
Part of the Somatic Movement  Education Program in France
directrice pédagogique Vera Orlock

Modules Certifiants de Body-Mind Centering® Certification Courses

Pour vous inscrire ou pour obtenir des informations complémentaires
For registration and further information please visit 

www.soma-france.org | info@soma-france.org 
+33 (0) 1 42 02 74 77 | 40 Rue de Retrait – 75020 Paris

Modules ayant lieu à Paris en 2008 :
Courses in 2008 in Paris (Atelier de Paris):
25.-31.10.08 Système des Liquides (Fluids)
02.-09.11.08 Système Ligamentaire  (Ligaments)
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